
Errata corrige: da inserire a pag. 207 
 
 

Conferma È un’affermazione focalizzata su 
un comportamento nuovamente 
manifestato dal paziente, per 
confermare un precedente 
confronto. 

È un’affermazione focalizzata su 
un’interazione che avviene 
nuovamente nel gruppo, per 
confermare una dinamica 
nuovamente rilevata e confrontata, 
coinvolgendo il maggior numero di 
membri possibile.  

 Es1: Guarda che stringi di nuovo il 
pugno: ancora “tiri il sasso e 
nascondi la mano” 

(Glenda serra nuovamente il pugno 
mentre parla del marito, e Rino 
irrigidisce la schiena mentre il 
gruppo continua a guardarla). 
Es1: Guarda che stringi di nuovo il 
pugno: ancora “tiri il sasso e 
nascondi la mano” 
Es2: Rino il tuo corpo che si 
irrigidisce conferma che sei in 
difficoltà nei confronti di Glenda 
Es3: Glenda fai proprio fatica ad 
esplicitare la tua rabbia dato che di 
nuovo serri il pugno. 
Es4: da come guardate Glenda, con 
coinvolgimento, confermate il vostro 
atteggiamento affettivo per la sua 
difficoltà di manifestare rabbia. 

 Utilità 
Operazione che rafforza i confini 
dell’Io.  

Utilità 
Operazione che rafforza i confini 
dell’Io di ciascuno e le modalità di 
stare in relazione.  
Contribuisce a istituire un’etichetta 
del gruppo capace di farsi carico 
delle incongruenze personali e 
interpersonali che emergono nel 
gruppo.  

 Fare attenzione 
Stare attenti al gioco psicologico di 
“Psichiatria” 

Fare attenzione 
Evitare il gioco Tutta colpa tua, T’ho 
beccato figlio di puttana e Psichiatria 
 

 
 
 
   
 
 
 


