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Prefazione

di Michele Novellino

L’effetto immediato che ha prodotto su di me la prima lettura di questo
saggio, ¢ stato quello di riflettere sulle tante parole che usiamo tutti in modo
automatico. Ho cominciato dal sostantivo che definisce 1’azione che ho appe-
na iniziato a eseguire: “presentazione”. Estraggo dal Dizionario della Trec-
cani 1 significati principali della parola in questione:

Presentare /prezen’tare/ [dal lat. tardo praesentare, der. di praesens -entis “pre-
sente”] (io presénto, ecc.). — v. tr. 1. a. [far vedere ad altri qualcosa perché sia esa-
minata, giudicata e sim.: p. il biglietto al controllore] = esibire, (fam.) fare vedere,
mostrare.

Presentare questo libro mi porta a essere “presente” e a “mostrare” il
modo in cui vorrei essere presente ¢ quello di assimilare lo spirito, il carattere
che colgo nel progetto costruito dai colleghi Daniela, Mario e Remo; quello
che vorrei mostrare ¢ I’apprezzamento per la “personalitd” che i tre autori
hanno infuso nel loro scritto.

L inizio di questa intenzione ¢ dato dall” assumere il tipo di rapporto che
essi hanno scelto di instaurare con i loro lettori.

Quindi... Cari corsari... per chi non fosse avvezzo né con la letteratura
popolare di Emilio Salgari né con quella colta di Joseph Conrad, chiariamo
che esiste una grande differenza tra corsari e pirati.

Pirata ¢ il termine piu diffuso tanto da sovrapporsi ad altri simili, come
appunto quello di corsari. La via del pirata ¢ un tentativo temerario di sov-
vertire 1 metodi sistematici del commercio e della produzione: un mondo di
criminali che vivevano, vivono ancora oggi in alcuni mari per noi lontani,
fuori-legge. Il corsaro non ¢ un pirata, anzi ¢ spesso il primo nemico dei
pirati. Egli si dedica alla razzia e depreda volentieri le navi che gli si para-

11
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Conclusioni

Cara lettrice, caro lettore, car* tutt* con il capitolo dedicato alla chiusura
dei percorsi terapeutici hai concluso la lettura del libro.

In sintonia con quanto detto nell’introduzione, abbiamo voluto presentarti
le nostre idee sul trattamento di gruppo analitico transazionale psicodinamico.

Il nostro intento ¢ stato quello di creare un accompagnamento teorico e
metodologico utile a coloro che vogliono iniziare un gruppo di terapia AT e
a coloro che vogliono confrontare la loro esperienza di trattamento gia con-
solidata. Per questo hai trovato spesso spunti teorici e applicazioni metodo-
logiche concrete e approfondite, per questo abbiamo riportato e commentato
diversi stralci di terapia; crediamo infatti che sia un valore aggiunto mettersi
in gioco e mostrare nel concreto il proprio modo di lavorare, soggettivo e
discutibile, ma certo utile per sollecitare un confronto.

La nostra proposta teorica e metodologica ¢ stata scritta in linea con le
radici berniane e ha tenuto conto della complessita del microcosmo sociale
che il gruppo di terapia rappresenta.

Nel nostro lavoro siamo rimasti fedeli all’idea di Berne che il trattamento
di gruppo fosse finalizzato al cambiamento del singolo paziente. Vogliamo
che il gruppo appaia come un contesto sociale di transazioni e scambi di
esperienza basilare per i nostri scopi terapeutici e in particolare con quelli
realizzati attraverso ’analisi transazionale. Dalla nostra prospettiva il lea-
der compie delle operazioni terapeutiche osservando attentamente quanto
accade tra 1 membri del gruppo, mentre 1’esperienza relazionale che si viene
a creare offre una significativa opportunita di crescita e di cambiamento.
Condurre un trattamento di gruppo significa anche aggiungere al pensare da
marziano del nostro Euemero, I’algoritmo dello stregone da noi proposto,
che ti aiutera nella gestione del trattamento e nella scelta delle priorita da
seguire nei tuoi interventi.

191
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11 libro offre un’evoluzione del trattamento di gruppo AT, rivalutando le ra-
dici psicodinamiche della teoria classica ed integrandole con la teoria della
complessita. Contemporaneamente gli autori si occupano di temi attuali: cosa
ne penserebbe Berne di un gruppo WhatsApp o di un algoritmo Analitico Tran-
sazionale?

Nella visione degli autori, il gruppo clinico diventa la trama relazionale del
presente, vissuta come la cultura “sana” che si contrappone e/o risana quella
del passato. Questa nuova cultura, assimilata gradualmente dal gruppo, solle-
cita la revisione delle decisioni del copione di ciascuno, facilita 'acquisizione
della capacita adulta di decodificare desideri e bisogni non appagati, offre i
permessi che i pazienti non hanno potuto far propri e rappresenta per i mem-
bri un’occasione di intimita, di sintonizzazione e di appagamento dei bisogni
relazionali.

Pensata per coloro che conducono, insegnano e supervisionano il trattamen-
to di gruppo analitico transazionale e per gli allievi/e delle scuole AT, quest’o-
pera si rivolge anche a colleghi e colleghe di altri orientamenti che ricercano
contenuti, spunti metodologici ed esemplificazioni utili alla loro formazione e
al loro lavoro.

La ricca presenza di vignette, di trascritti letterali e di strumenti elaborati
in modo personalizzato nel libro, sono il frutto della generosa e passionale atti-
tudine degli autori a trasmettere la propria esperienza ormai ventennale.
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