L’AT PSICODINAMICA IN AZIONE

LA PROPOSTA

La proposta formativa ¢ indirizzata a chi ha interesse ad approfondire il trattamento AT
psicodinamico di gruppo e ad acquisire capacita di conduzione dei gruppi clinici
I1 percorso di formazione e supervisione nel trattamento di gruppo AT psicodinamico mantiene
il focus sui seguenti argomenti:
e Come gestire I’avvio di un gruppo,
I confini e le dinamiche di gruppo,
Le riedizioni del passato nel qui ed ora,
Le proiezioni genitoriale e la leadership,
I livelli di identita,
L’imago di gruppo,
Le priorita da seguire per condurre un gruppo.
La conclusione del trattamento di gruppo

Il programma prevede ’alternarsi di lezioni frontali per I’illustrazione di concetti e metodologie
proprie dell’ AT psicodinamica di gruppo, con esercitazioni finalizzate all’apprendimento dei
contenuti presentati e simulate di conduzione supervisionate.

Il seminario prevede delle esercitazioni personalizzate per imparare a condurre e gestire un
gruppo di terapia e delle supervisioni e feedback specifici rispetto 1I’apprendimento in fieri.

La formula residenziale ¢ proposta per creare una modalita di coinvolgimento gruppale che
rafforzi i concetti presentati nel corso e crei un contesto di facilitazione dell’apprendimento, di
nutrimento e di coesione. Il corso ¢ particolarmente finalizzato ai colleghi e alle colleghe che
intendono avviare un gruppo di terapia o aggiornare la propria modalita di conduzione

La presenza di tre conduttori ¢ stata pensata per diversi motivi:
e proporre un modellamento di conduzione e supervisione molteplice
e offrire la possibilita di esercitazione in sottogruppi in contemporanea
e mostrare in diretta I’idea per cui: 1+1+1 >3

TEMPI

e 30 gennaio 2026, dalle 16,00 alle 20,00 - raduno partecipanti e inizio
teoria/esercitazioni

e 31 gennaio 2026: dalle 9,00 alle 20,00. - teoria/esercitazioni e supervisioni

e | febbraio 2026: dalle 9,00 alle 14,00 - teoria/esercitazioni e supervisioni, conclusione

LUOGO DI SVOLGIMENTO

Sia 1 pasti che le attivita formative si svolgeranno presso: CA’ D’ PERA
https://www.cadpera.it/




COSTI ED ISCRIZIONE

Il costo ¢:
- 150 per il pernottamento e i pasti tutti compresi
- 170 per la formazione clinica
Il pagamento puo essere fatto tramite bonifico intestato a Daniela Allamandri, con dicitura:
Formazione Clinica. IBAN: IT7700326801199052743746820
Si puo scegliere di effettuarlo in una unica trance, oppure in due trance (150 subito e 170 al
seminario)
Le iscrizioni si chiuderanno appena si raggiungera il numero massimo di partecipanti (n°20)
o entro la data del 12 dicembre 2025.
Si prega di inviare, inoltre, la propria scheda di iscrizione compilando il seguente modulo:

https://forms.gle/qZ24nAkuVLVTbBaQ7

INFORMAZIONI PER I’ARRIVO NELLA SEDE OPERATIVA

- Per chi arriva in auto, puo seguire con google maps la posizione, ma quando arrivera in via
Europa continuera in via Papa Giovanni XIII fino ad imboccare sulla sinistra via Sarea e
proseguire fino all’arrivo. NON bisogna imboccare via Verdi

- Per chi arriva in treno a Torino, troveremo il modo offrire un passaggio in auto

Per ulteriori informazioni potete contattare:

Daniela Allamandri 3498321161 daniela.allamandri@gmail.com
Remo Dello loio 3482904783 remodelloioio@gmail.com
Mario Procacci 3389778758 marioa.procacci@gmail.com

o visitare il sito:
https://www.gruppoanaliticotransazionale.com/
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